
Fieberprotokoll – Erwachsene
Temperatur, Befinden und tatsächlich gegebene Medikamente · 7 Tage
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Name: ______________________  Geburtsdatum: ______________

Vorerkrankungen: __________________________________________

Dauermedikation: __________________________________________

Hausärztin/Hausarzt + Telefon: _______________________________

Tag /
Datum Uhrzeit Temp.

°C Messort Medikament, Dosis,
Uhrzeit

Trinken ml /
Puls optional Befinden, Symptome Bemerkung

1

2

3

4

5

6

7

Messorte: R = rektal · O = Ohr · S = Stirn · M = Mund · A = Achsel

Sofort 112: Atemnot, nicht weckbar, anhaltender Krampfanfall,
Nackensteife mit Hautflecken oder schwere Bewusstseinsstörung.

Bei Chemotherapie: sofort Behandlungsteam / persönlichen Notfallplan nutzen.

Keine Dosierungsempfehlung. Bei Unsicherheit ärztlichen Rat einholen.



Fieberkurve – Erwachsene
Gemessene Temperaturen eintragen · Messort beibehalten

Mein Doktor Online www.meindoktoronline.de
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Tag 1

F M A N

Tag 2

F M A N

Tag 3

F M A N

Tag 4

F M A N

Tag 5

F M A N

Tag 6

F M A N

Tag 7

F M A N

F = früh · M = mittags · A = abends · N = nachts

Medikament gegeben (mit Pfeil markieren): __________________________

Die Kurve stellt keine Diagnose. Messwert und Befinden gemeinsam beurteilen.


